
، مکالمات (entertainment- hobby)  ها انواع سرگرمی  ماین مطلب از استاد آموزش قصد داری  در

در نهایت   را بررسی کنیم  حات کاربردیصطلاات و الم ای از که و مجموعهکاربردی در این حوز

مکالمه در مورد و مکالمات کاربردی را در موضوعات مختلف مثل  ای از اصطلاحات مجموعه

ولین موضوعاتی ز اد اوکالمه میش م ت از  حبوقتی صبا هم یاد میگیریم.    کارهایی که در اوقات آزاد را

است.   ( leisure time)اوقات فراقت مورد علاقۀ ما در    ارهایکها و  گرمیکه میتوان بررسی کرد سر

برای سرگرمی   د.حبت کنیص به انگلیسی  در این مورد   د به صورت کاملانیدر اتمام این مطلب میتو

 کلمه زیر را داریم: در زبان انگلیسی دو  

Hobby 

Entertainment 

 زیر  به سوالات   قصد داریم  طلب از استاد آموزشمبررسی کنیم، در این  هدف این مطلب را  در ابتدا

  :جواب بدهیم

What's your hobby? 

 سرگرمی تو چیست؟ 

What do you do in your free time? 

What do you do in your spare time? 

دهید؟   میدر اوقات فراغت و وقت آزاد خود چه کاری انجام    

 م: زیر را داریفراقت در زبان انگلیسی کلمات  برای وقت آزاد یا اوقات  

Free time 

Spare time 

Leisure time 

 ، را بررسیی دهیم ت آزاد خود کارهای زیر را انجام مقات فراغت و وقدر ادامه کارهایی که در او

 کنیم: می  



 

Watch tv 

 تلویزیون دیدن 

Watching TV is my hobby. 

ای من هست. از سرگرمی ه  تلویزیون دیدن  

 ل زیر را داریم:نای دیدن افعابه مع

Watch- see- look 

 . دلعه کنیا ف را مطتلخت م کلماتفاوت این افعال و    در مطلب تفاوت افعال

Go to the cinema. 

Go to the movies. 

برای کلمۀ   را داریم.  cinema  هجۀ بریتانیایی، در لthe moviesحجۀ آمریکایی  در انگلیسی با ل

ه سینما در چنین شرایطی ک  را داریم.  movieو در انگلیسی    filmفیلم هم در انگلیسی بریتانیایی  

    : بگوییم  نیماتو  م می هستی

I’m seeing a movie. 

 در سینما( تم. )حال فیلم دیدن هسحاضر در در حال  

Visiting your friends 

قات دوستان ملا  

Spend time with your family 

خانواده  زمان با سپری کردن    

 :را داریم spendنگلیسی فعل  کردن و خرج کردن به زبان اای فعل سپری  بر

Spend time 



 صرف کردنزمان  

Spend money 

کردنپول خرج    

Listening to music 

گ گوش دادن به آهن  

ب به این سوال را ای از جوا  ، در ادامه نمونهب بدهید ر جوانجا رسیدیم به سوال زیحالا که به ای

 می کنیم: بررسی  

Who is your favorite singer? 

ۀ شما کیست؟ خوانندۀ مورد علاق   

My favorite singers are Taylor Swift and Billie Eilish . 

یفت و بیلی آیلیش هستند. خواننده های مورد علاقۀ من تیلور سو  

I like The Weekend, The Neighborhood. 

بورهود را دوست داریم.نیمن ویکند و    

Hang out 

ذرانی بیرون رفتن به منظور خوش گ  

Hanging out with your friends 

 بیرون رفتن با دوستان

Going to restaurants or cafes 

ها  و کافه  ها   رفتن به رستوران  

های زیر لذت نجام کارتمالا از ا، احباشید  ( Sporty- athlete)   و یا ورزشکار   اگر علاقمند به ورزش  

 ید: ببر



   

Going to the gym 

به باشگاه   فتنر  

Martial arts 

می های رزورزش  

Playing Basketball 

 بسکتبال بازی کردن 

Playing Volleyball 

بازی کردن والیبال    

Playing Football 

Playing Soccer 

بازی کردنفوتبال    

Playing Rugby 

بازی کردنراگبای    

Playing Baseball 

بازی کردن بیسبال    

Do Karate 

 کاراته کار کردن

Mountain climbing 

ه نوردیوک  

Go Caving 



 غار گردی 

Go Hiking 

ردنردی کپیاده روی، رهنو  

Do water sports 

ا انجام دادن ورزش های آبی ر  

Go swimming 

 شنا کردن

Go sailing 

ق رانی کردنقای  

Go Diving, Snorkeling 

 غواصی کردن

 مها، در ادجواب دهیدهای زیر وال  ه س، بتیدع ورزش ها را یاد گرفکلمات مرتبط با انوا که  حالا 

 ن مطلب در استاد آموزش گذاشتیم.برای شما در ایاین سوال را    هایی برای  جواب

What is your favorite sport? 

؟ علاقۀ شما چیستورزش مورد    

Are you sporty or not? 

هستی یا نه؟  ورزشکار  

I'm not too fond of sports by myself. 

 من خودم خیلی به ورزش علاقه ای ندارم. 

I wouldn't say I like sports by myself. 

ه دارم.م که به ورزش علاقگنمیتونم ب  



I don't like sports by myself, I'm too lazy. 

 

، خیلی تنبلم. دارمن من خودم ورزش دوست    

I just like bodybuilding because it makes me fit. 

 فقط بدن سازی را دوست دارم چون باعث میشه خوش اندام بمونم. 

 یۀ کلمات و موارد را بررسی کنیم: در ادامه بق

I like to go to the zoo 

حش را دوست دارم.غ و من رفتن به با  

Amusement park 

 شهر بازی 

Museum 

زهمو  

Theater- show 

ئاتر ت  

Concert 

رتکنس  

Do you like gardening? 

ری؟ ه دابانی علاق به باغ  

Driving 

 رانندگی

Going for a walk 



 پیاده روی 

Going for a run 

 دویدن 

Go Camping 

مپ کردن ک  

Explore 

 کاوش کردن، بررسی کردن

Picnic 

 پیکنیک

Shopping 

ید خر  

Go shopping 

 به خرید رفتن برای همه چیز 

Do the shopping 

مارکت و هایپر مارکت کی از سوپرداشتی و خوراوارد بهمبه خرید رفتن برای    

Sightseeing places 

 بازدید مکان های دیدنی 

Visiting historical places 

دید مکان های تاریخیباز  



را   Holidayتانیایی  ی و در انگلیسی بر  Vacationانگلیسی آمریکایی کلمه  بان  عطیلات در زتبرای  

که   tripکردن و  که فعل است به معنای سفر    travel  لمهکم دو  ر تعطیلات به سفر می رویداریم. د

 کنیم.هم استفاده   Go on a tripکردن از  فر  ی سفر داریم. به معنای سه معنا ت را باسم اس

ید از بین مواردی که بررسی عی کن؟ سم بدهیدفراغت چکاری انجا  قاتدر او  د دوست داری  شما حالا  

. در ادامه بعد از سوال چندین مورد ب کنید و با جملات ساده جواب دهیدکردیم مواردی را انتخا

 جواب آماده برای شما می گذاریم.  

What do you like to do in your free time? 

وقات فراغتت چه کاری دوست داری، انجام بدهی؟ در زمان آزاد یا ا  

  ملات زیر استفاده کنیم:و ج ساختار ها    تونیم از  این سوال میه  جواب دادن ببرای  

In my free time, I like to spend time with my family 

نم. رات بگذ ام وقهم با خانواددوست دارزادم  من در وقت آ   

In my free time, I enjoy watching TV . 

یدن لذت می برم. لویزیون داز تزادم  من در وقت آ   

In my free time, I love to hang out. 

In my free time, I love hanging out 

بیرون. عاشق اینم که برم    زادم  من در وقت آ   

(، عاشق Likeست داشتن )(، دوHate)  عالی مثل نفرت داشتنونیم از افچنین شرایطی می تدر  

مثل تمامی موارد   جواب بدی؟ ر زیبه سوال    ونیمی ت ببین    حالا( استفاده کنیم.  Loveکاری بودن )

 شتیم.بالا جواب آماده هم گذا

Why do you like this hobby? 

ن سرگرمی را دوست داری؟ ایچرا    



 این سوال جواب دهی:ه  ب   وانیت  ا جملات زیر می ب

 

I enjoy doing that 

 از انجام دادنش لذت می برم.

I enjoy watching TV, hanging out 

ن لذت می برم. تلویزیون دیدن، بیرون رفتاز    

I'm interested in watching TV, 

Hanging out. 

، بیرون رفتن علاقه دارم. من به تلویزیون دیدن  

I enjoy spending time with my family. 

ذت می برم. ام له قت گذراندن با خانوادمن از و  

 

را کار کاربردی  مکالمات  و  ز عبارات  ه ای امجموع،  ش انواع سرگرمیدر این مطلب در استاد آموز

ت کامل این موضوع را یاد نید به صورامی تواین ویدیو  تماشای   و  مطلباین  عۀ  مطال. با  ردیمک

 بت حمات کاربردی این موضوع را هم مکالمه و صکال زی می توانید تمامی ممله سابا ج بگیرید.  

 خدا نگهدار شما عزیزان.عدی . تا مطالب بدکنی

 


